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• Se trata de un instrumento de medida de actividad de enfermedad numérico, 
que no es más que la suma de 4 variables, la frecuencia de deposiciones al dia, 
el sangrado rectal, las caracteristicas de la mucosa y la valoracion médica 
global,  que conforman un score entre 0 y 12, de tal forma que se considera 
REMISION score < 2 y ENFERMEDAD SEVERA un score >10. Así mismo, se 
considera respuesta clínica si se objectiva un descenso de 3 puntos en el score 
respecto al basal. (1) 

 

 
• VENTAJAS 

o Se trata de un indice numérico. 
o Más utilizado en pacientes con enfermedad limitada y en ensayos 

clínicos(1). 
 
• DESVENTAJAS 

o No ha sido formalmente validado (2) 
 
 
 
 
 
 

FRECUENCIA DEPOSICIONES 
0 
1 
2 
3 

 
Normal 
1-2 / día > normal 
3-4 / día > normal 
> 4 / día > normal 

SANGRADO RECTAL 
0 
1 
2 
3 

 
No 
Ligero 
Evidente 
Abundante 

APARIENCIA  DE MUCOSA 
0 
1 
2 
3 

 
Normal 
Levemente friable 
Moderadamente friable 
Exudacion, sangrado espontáneo 

PHYSICIAN GLOBAL ASSESSMENT 
0 
1 
2 
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Normal 
Leve 
Moderado 
Severo 
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