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• Los pacientes habitualmente no perciben mucho beneficio de los instrumentos 
de medida clasicos pues no tienen en cuenta la propia percepcion de 
enfermedad. Mitchell et al. (1) y Guyatt et al. (2) diseñaron y validaron un 
cuestionario para la EEI. En su version definitiva incluyeron 32 items que 
examinan 4 aspectos de la vida de estos pacientes ( síntomas intestinales, 
sintomas sistémicos, función emocional y social). Love et al. (3) desarrollaron 
una versión modificada para ser utilizada por el propio paciente, constituida por 
36 items. 

 

• Dado que el cuestionario fue diseñado y validado para una lengua y cultura 
determinadas, para ser traducido a otra lengua es preciso validarlo de nuevo.  
Josefa Lopez- Vivancos et al. publicaron en 1998 la validación de la versión 
española  de este cuestionario (4). Teniendo en cuenta la extensión del 
cuestionario y la limitación del contenido de este capítulo de cara a su 
practicidad, ofrecemos las referencias necesarias para encontrarlo (5). 
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